
ZEITLOS
MAN IST NIE ZU ALT
UM WIEDER JÜNGER
ZU WERDEN!

M O N I K A  B R Ö H L - C R O C I



 

und man ist nie zu jung um damit
anzufangen!

Zeitlos Mentor Programm - man ist
nie zu alt um wieder jünger zu

werden!"

Sie stehen vor einer geheimnisvollen Box. 
Auf ihr steht in großen, markanten Buchstaben Ihr Name. 

Neugierig öffnen Sie sie – und plötzlich kehren all die Erinnerungen
zurück: Ihre strahlende Gesundheit, die Leichtigkeit Ihrer Figur, die
Festigkeit Ihrer Haut, die Energie, die Sie mühelos durch den Tag
begleitet hat, die Klarheit in Ihrem Kopf und die Ausstrahlung, die
Ihnen unzählige Komplimente eingebracht hat.

Die Box schließt sich wieder. 
Das, was Sie einmal hatten, scheint unerreichbar – und Sie spüren,
wie sehr Sie all das vermissen: 
Ihre Vitalität, Ihre Lebensfreude, Ihr jüngeres Ich.

Jetzt frage ich Sie:
Was davon möchten Sie zurückhaben?
Und was sind Sie bereit, dafür zu tun?

Die gute Nachricht: Es ist möglich!

Mit meinem Zeitlos Mentor Programm können Sie sich bis zu 10
gesunde Jahre zurückholen und den Alterungsprozess deutlich
verlangsamen.

Dank der wissenschaftlich fundierten Erkenntnisse der Telomer-
Forschung – die sogar mit einem Nobelpreis ausgezeichnet wurde
– können Sie Ihre biologische Uhr zurückdrehen und mit neuer
Lebensqualität in die Zukunft blicken.

Stellen Sie sich vor...

(c) Monika Bröhl-Croci



Cabrio statt Rollator!

 

und man ist nie zu jung um damit
anzufangen!

Zeitlos Mentor Programm - man ist
nie zu alt um wieder jünger zu

werden!"

(c) Monika Bröhl-Croci

Das Zeitlos Mentor Programm ist kein Standardprogramm, sondern
ein einzigartiges, vollständig auf Sie abgestimmtes Konzept. 

Mithilfe der Haaranalysen wird genau bestimmt, was Ihr Körper
braucht. Darauf basierend erhalten Sie einen persönlichen Plan,
der Sicherheit und wissenschaftlich belegte Wirksamkeit
garantiert.
💡 Was erwartet Sie?

Entdecken Sie Ihre Gesundheit und Leistungsfähigkeit neu:
Spüren Sie, wie Ihre Energie und Vitalität zurückkehren.
Freuen Sie sich auf Komplimente: Ihre Ausstrahlung wird
andere begeistern, und Sie werden zufrieden sein mit dem,
was Sie im Spiegel sehen.
Erleben Sie Lebensqualität: Selbstliebe, Wertschätzung und
Freude an Ihrem Körper werden Teil Ihres Alltags.
Werden Sie Teil einer kleinen Gruppe bewusster Menschen, die
gut für sich sorgen und ihre Gesundheit in die eigene Hand
nehmen.

In meinem Programm stehen Sie im Mittelpunkt. Ihr persönlicher
Plan wird exakt auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. Gemeinsam
entwickeln wir eine Strategie, die sich perfekt in Ihren Alltag
integrieren lässt.

Warum warten? Die Zeit ist Ihr kostbarstes Gut, und der Moment, in
dem Sie etwas verändern können, ist jetzt.

Buchen Sie noch heute Ihr kostenfreies Beratungsgespräch und
starten Sie Ihre Reise „Zurück in die Zukunft“.
👉 Lassen Sie uns gemeinsam die ersten Schritte gehen – für Ihre
Gesundheit, Ihre Vitalität und Ihr glücklicheres Ich.

Termin buchen

https://calendly.com/monika-broehl-croci
https://calendly.com/monika-broehl-croci


Drehen Sie die Zeit zurück!

 

und man ist nie zu jung um damit
anzufangen!

(c) Monika Bröhl-Croci

Stellen Sie sich vor, vitaler, energiegeladener und
jünger zu sein – Jahr für Jahr. 
Mit dem Zeitlos Mentor Programm wird das möglich:
Innerhalb eines Jahres können Sie bis zu zehn Jahre
jünger wirken. Vollständig auf Sie zugeschnitten, bietet
es Ihnen:

 🌿 Bio-Resonanz Haaranalyse: Bestimmen Sie Ihr
biologisches Alter und erfahren Sie, welche Vitalstoffe
Ihre Zellen brauchen, um gesund und jugendlich zu
bleiben.

💎 LumiGlow: Strahlen Sie mit einer Haut, die in
wenigen Tagen im frischen Glow erstrahlt – für mehr
Selbstbewusstsein und Komplimente.

🥗 Personalisierte Pläne: Ernährungs- und
Vitalstoffempfehlungen, basierend auf modernster
Wissenschaft, unterstützen Ihre Gesundheit und
Schönheit effektiv und sicher.
Starten Sie Ihre Reise zurück zu mehr Lebensqualität –
jetzt! ✨



Ihr jüngeres ICH wartet

 

und man ist nie zu jung um damit
anzufangen!
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Unser strukturiertes 5-Phasen-Programm nimmt Sie mit
auf eine Reise, die Ihren Körper und Geist regeneriert und
langfristig stärkt:

Halte JETZT die Uhr an 
Detox - entsorge den Müll 
Stoffwechsel Booster für Wunschgewicht & Energie
Drehe die Uhr zurück - 10 Jahre
Bleib jung - langsamer altern

Jede Phase enthält:
Persönliches Coaching: 1:1 Begleitung durch einen
erfahrenen Coach (2 x 30 Minuten pro Monat).
Individuelle Ernährungs- und Vitalstoff-
Empfehlungen.
Neuro-Code-Technologie für mentale und emotionale
Unterstützung
Gehirn Training
Bewegungstipps
Checklisten

Gemeinsam schaffen wir die Basis für eine Zukunft mit:
Gesundheit & Wohlbefinden 
Körperliche & geistige Fitness 
Schönheit & Energie 



Leben ohne Verfallsdatum

 

(c) Monika Bröhl-Croci

Leber Power Kur - Detox Phase
Sie bekommen Zugang zur Online Kur und das gebundene
Leber Power Workbook als Kurbegleiter.
Videos, Rezepte, TCM Wissen, alte Hausmittel ......

Damit Sie den optimalen Erfolg haben ist es wichtig, dass alle
Pläne optimal auf Ihre Bedürfnisse ausgerichtet sind und
deshalb gibt es zusätzlich das Bio-Resonanz Testpaket,



Ausweis 60 - Bio-Pass 50

(c) Monika Bröhl-Croci

Haaranalysen damit wird Ihr

Biologisches Alter ermittelt, denn Ihre Zellen lügen nicht!
 Ihr Bedarf an Mikro-Nährstoffen und Aminosäuren getestet.

Diese Tests werden 3x gemacht: 
Am Beginn von Phase 1, am Ende von Phase 3 und 5

Einfach und sicher:
der Test funktioniert mit wenigen Haaren 
 es werden 45 lebensnotwendige Vitalstoffe getestet,
Aminosäuren, Vitamine, Mineralstoffe ...... 
Die Testergebnisse sind die Basis für Ihre Erfolgspläne,
Ernährungsempfehlungen
das gibt optimale Sicherheit und garantiert optimalen Erfolg

So geht es:
Sie schicken Ihre Haarprobe ein und erhalten nach ca. 5
Tagen das Ergebnis per E-Mail. Sie buchen sich online Ihren
Besprechungstermin von 60 Minuten (Telefon/Zoom) Nach
dem Termin erhalten Sie Ihre persönlichen Ernährung- 
und Vitalstoff Empfehlungen



Gemeinsam TUN

Nur mit der richtigen Einstellung und Begeisterung können
Sie Ihr Ziel erreichen – und genau deshalb unterstütze ich
Sie dabei, voller Energie und Fokus dranzubleiben. Freuen
Sie sich auf:

Online Seminare zu den Themen: 

Alters Forschung
Immunsystem
Detox
Wunschfigur
Ernährung
Mindset

Experten Interviews von:

Coaches
Heilpraktikerinnen
Autoren
Mentorinnen

Online Kurse

Hui Chun Gong - die Verjüngungsübungen der
chinesischen Kaiser 
LumiGlow  - natürliches Face Lift ohne Skalpell oder
Spritze 

Geführte Meditationen

Dickens Prozeß
Selbstwert & Selbstbewusstsein 
Loslassen
Was DU denkst, wirst DU 
Aus Träumen, kraftvolle Ziele machen

(c) Monika Bröhl-Croci



Zeitlos Mentor Programm: 
Ihre Reise zurück in ein vitales, gesundes und strahlendes
Leben!

Stellen Sie sich vor, Sie könnten die Zeit zurückdrehen und sich
wieder energiegeladen, fit und jugendlich fühlen – das ist kein
Traum, sondern mit dem Zeitlos Mentor Programm Realität.

Mithilfe modernster Wissenschaft und individueller Betreuung
erhalten Sie die Schlüssel zu:
🌿 Mehr Vitalität und Lebensfreude
💎 Einem jugendlicheren Aussehen, das Sie stolz macht
🥗 Maßgeschneiderten Plänen für Ihre Gesundheit und
Wohlbefinden

Lassen Sie uns gemeinsam Ihre beste Version gestalten – Schritt
für Schritt, mit einem Programm, das vollständig auf Sie
abgestimmt ist.

Der erste Schritt? Buchen Sie Ihr kostenfreies
Beratungsgespräch und starten Sie Ihre Reise 

„Zurück in die Zukunft“!

Zurück in die Zukunft

(c) Monika Bröhl-Croci

Termin buchen

https://calendly.com/monika-broehl-croci
https://calendly.com/monika-broehl-croci


Award internationaler Speaker Slam

(c) Monika Bröhl-Croci

Monika Bröhl-Croci gewinnt Excellence Award beim 20. Internationalen
Speaker Slam

Monika Bröhl-Croci wurde am 7. November 2024 beim 20. Internationalen
Speaker Slam in den Scherer Studios in Mastershausen mit dem Excellence

Award ausgezeichnet. Der Rednerwettbewerb, der Teilnehmer aus 18
Nationen in zwei Sprachen zusammenbrachte, war ein voller Erfolg. Auf

zwei Bühnen hatten die Finalisten genau 240 Sekunden Zeit, das Publikum
und die Jury zu überzeugen.

Monika Bröhl-Croci brillierte mit ihrer Präsentation Die 120-Jahre-
Strategie: Longevity und Lifestyle für ein Leben in Balance, in der sie ihre
Vision von „Gesundheit ohne Verfallsdatum“ vorstellte. Ihr Motto „Cabrio
statt Rollator“ brachte das Bild eines aktiven, vitalen Lebensstils bis ins

hohe Alter auf den Punkt. Sie betonte, wie wichtig es sei, bewusst zu leben
und stellte klar: „Was wir essen, entscheidet: Kühlschrank oder Mülleimer

für unseren Körper.“ Dabei spielt die Frage eine entscheidende Rolle, ob die
Zellen genügend Nährstoffe haben. Monika Bröhl-Croci hat hierfür ein
besonderes Tool entwickelt, mit dem sie diese Nährstoffverfügbarkeit
analysiert. Zudem betont sie: „Verjüngung beginnt mit Entgiftung“, ein

Thema, dem sie ihr Buch Das Leber Power Workbook gewidmet hat.



REFERENZEN

Ein Auszug meiner Auftraggeber:

La Biosthetique 
Gut Varendorf, Beauty Farm 
Pneumed GmbH 
Reviderm AG 
monte mare 
Seehotel Fährhaus 
Menschel´s Vital Resort 
Hotel Gmachl, Bergheim bei Salzburg 
Hotel Central, Sölden 
MS Deutschland 
Mediterana, Wellness und Spa 
Forum Hotel Villa Heine 
Hotel Astoria, Kitzbühel 
Ostsee Resort Damp 
Sächsische Staatsbäder, Bad Elster, Bad Brambach
Hotel Walliser Hof 
Dr. Duve, Gemeinschafspraxis an der Oper, München
Tourismus-Zentrale Sankt-Peter-Ording 
Beautyfarm im Mercure Parkhotel 
Hotel Weißes Rössl, Kitzbühl 
Villa Carlshorst 
Europatherme Bad Füssing 
Kur Royal, Bad Homburg
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Sie erhalten das:

Das 5 Phasen Mentor Programm:
Halte JETZT die Uhr an 
Detox - entsorge den Müll 
Stoffwechsel Turbo für Wunschgewicht & Energie
Drehe die Uhr zurück - jetzt Forever Young - gesund &
fit bleiben

Jede Phase besteht aus: 
1:1 Umsetzungscoaching 2 x 30 Minuten im Monat über
Telefon oder Zoom mit Ihrem persönlichen Coach

Individueller Phasenplan
Ernährungsempfehlungen
Vitalstoff Empfehlungen
Checkliste
Neuro Code Technologie 

Leber Power Kur - Detox Phase
Du bekommst Zugang zur Online Kur und das gebundene
Leber Power Workbook als Kurbegleiter.
Videos, Rezepte, TCM Wissen, alte Hausmittel ......

Damit schaffen Sie die Basis für eine Zukunft mit:
Gesundheit & Wohlbefinden
Körperliche & geistige Fitness
Schönheit & Energie 

Damit Sie den optimalen Erfolg haben ist es wichtig, dass alle
Pläne optimal auf Ihre Bedürfnisse ausgerichtet sind und
deshalb gibt es zusätzlich das Bio-Resonanz Testpaket,

(c) Monika Bröhl-Croci

Träume leben



Invest für ein langes, aktives Leben

11 Online Seminare
6 Experten Interviews
5 Meditationen
3 Online Kurse zum mitmachen

Bonus
1 Leber Power Workbook, Wert 34,95 €
1 Glow Cristall, Wert 249,00 € 

(c) Monika Bröhl-Croci

Invest:
Einmalzahlung 3990 €
4 Raten zu 999 € = 3996 €
12 Raten zu 345 € = 4140 €

Dieses Angebot gilt bis zum 31.12.24

Invest ab dem 1.1.2025
9990 € bei Einmalzahlung.



LASSEN SIE UNS REDEN!

(c) Monika Bröhl-Croci

Monika Bröhl-Croci 
Postanschrift:
Grüner Kuhweg 21
51069 Köln

+49 163 68 000 88
info@casavitale-hautnah.de 
www.casavitale-hautnah.de

Sind Sie bereit, die ersten Schritte zu einer vitaleren
Zukunft zu gehen? 
Buchen Sie ein kostenfreies Gespräch, um mehr über das
Programm zu erfahren und alle Fragen zu klären.
Reservieren Sie sich dafür 30 Minuten ungestörte Zeit.

Buchen Sie hier Ihren Termin:
https://calendly.com/monika-broehl-croci

https://calendly.com/monika-broehl-croci


Wie wollen Sie in 10, 20 oder 30 Jahren
leben?

Cabrio oder Rollator?
Reisen oder Altersheim?
Geistig fit oder Demenz?

Vorbild oder hilfsbedürftig?

JETZT 
ist der richtige Zeitpunkt 

für eine Entscheidung!


