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Es ist die reinste Form 
von Wahnsinn,
immer das Gleiche zu tun
und auf ein völlig anderes
Ergebnis zu hoffen.

Albert Einstein
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Monika Bröhl-Croci war schon früh von
der Welt der Düfte, Schönheit und
Gesundheit fasziniert. Aufgewachsen in
der Drogerie ihrer Eltern, verkaufte sie
bereits im Alter von 8 Jahren begeistert
Geschenkkartons mit 4711, Tosca und
Tabac. Ihre Vorliebe für die
hochwertigeren Produkte zeigte sich schon
damals.

Nach dem Realschulabschluss entschied
Monika sich gegen weitere Schuljahre und
absolvierte eine Ausbildung zur Drogistin,
gefolgt von einer Ausbildung zur
Kosmetikerin bei Lancome. Die Drogerie
der Familie wurde unter der Leitung ihrer
visionären Mutter in eine erfolgreiche
Parfümerie mit Kosmetikinstitut
verwandelt.

Im Familienunternehmen und bei Douglas
sammelte Monika wertvolle Erfahrungen in
der Beauty-Branche. Doch ihre
Leidenschaft, die Ursachen von Problemen
zu beheben, statt nur die Symptome zu
kaschieren, führte sie auf einen
ganzheitlicheren Weg. 

Chefin und Wegbereiterin

1994 übernahm Monika das Geschäft und
stellte fest, dass Führung mehr als nur
Fachwissen erfordert. Eine Ausbildung zur
psychologischen Beraterin half ihr, die
Krisen ihrer Mitarbeiter und Kunden nicht
persönlich zu nehmen – ein Wissen, das ihr
später als Trainerin und Speakerin sehr
zugutekam.

VOM
FAMILIENUNTERNEHMEN

ZUR GEFRAGTEN EXPERTIN

MONIKA BRÖHL-CROCI
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Wenn du etwas haben
willst, was du noch nicht

hast, dann musst du
etwas TUN was du noch

nicht getan hast
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1998 verkaufte Monika das
Familienunternehmen und gründete
Casa Vitale, ein Institut für Thalasso.

Diese in Deutschland damals noch
unbekannte Methode, bei der

Körperumfang durch
Algenanwendungen reduziert wird,

brachte Monika erfolgreich nach
Deutschland

Ein Bericht über eine alte
hawaiianische Heilmassage inspirierte

Monika zur Entwicklung der Hot Stone
Sensitive Massage, ihrer ersten

eigenen Massage. Diese neue
Kombination aus Wärme, achtsamer

Berührung und tiefer Entspannung
begeisterte ihre Kunden und führte zur

ersten von vielen erfolgreichen
Ausbildungen.

Die Hot Stone Sensitive Massage
wurde ein Leuchtturm in der

Kosmetikbranche. Fachzeitschriften
wie Beauty Forum und Kosmetik
International wurden auf Monika

aufmerksam und baten um Artikel,
Vorträge und Messepräsentationen. So

begann ihre wahre Berufung: auf der
Bühne stehen und Menschen

begeistern.
.

Innovation 

MONIKA BRÖHL-CROCI

Loslassen

Berufung
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Ganzheitliche
Konzepte und
globale Anwendung
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Die Frage ihrer Teilnehmer „Was kann ich denn sonst noch bei dir
lernen?“ inspirierte Monika, ihre vielen Ideen in gehirngerechte
Wohlfühlbehandlungen zu verwandeln. Konzepte wie Rosentraum
Spa, Spicy Lemon Massage, SipSenThai und Photonen Cristall
Massage entstanden und werden heute in mehr als 20 Ländern
angewendet. Über 2000 Teilnehmer haben allein die Hot Stone
Sensitive Massage bei ihr erlernt. Für internationale
Kosmetikbrands und Hotels entwickelte Monika innovative
Konzepte.

Wieder jünger werden, geht das?

In den letzten Jahren verlagerte sich Monikas Fokus zunehmend
auf Ernährung, Gesundheit und Re-Aging. 
Die Lektüre des Buches von Dr. Elizabeth Blackburn, Carol Greider
und Jack Szostak über die Telomerforschung überzeugte sie, dass
jeder um 10 Jahre jünger werden kann. 
Aus diesen Erkenntnissen und ihrem Wissen über Traditionelle
Chinesische Medizin & Ernährung, ganzheitliche Kosmetik,
Heilkräuter und orthomolekulare Vitalstoffe entstand das 
Mentor-Programm ZEITLOS mit der These: 

“Du bist nie zu alt, um wieder 10 Jahre jünger zu werden.“

FOKUS 
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Wir sind die 
jungen Alten 

& we do!
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In ihren Vorträgen zeigt Monika die

Chancen auf ein jüngeres Ich mit der

Lebenserfahrung und Weisheit von heute

auf. 

Sie möchte ihre Zuhörer motivieren, lieber

mit dem Cabrio als mit dem Rollator
unterwegs zu sein und lieber zu reisen als

im Altenheim zu versauern. 

Monika betont die Chancen, die Familien,

Gesellschaft und Unternehmen mit den

„jungen Alten“ haben, und zeigt, wie sich

die Lebensqualität in den letzten 30

Lebensjahren steigern lässt. 

Sie vermittelt, wie diese Zeit

selbstbestimmt, aktiv und mit klarem
Verstand gestaltet werden kann.

Wir sind die jungen Alten & we do!

INSPIRIERENDE VORTRÄGE

Cabrio statt Rollator

Reisen statt Altenheim

Lebensfreude statt Demenz

Monika 
Bröhl-Croci

MONIKA BRÖHL-CROCI 15



Jay Dhaliwal
CEO  Super Patch Company

European Kick Off Event | September 2023  | Düsseldorf
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1978 August - 1981

Juli

1981 

1996 März - 1997 Mai

1996 März - 1997 Mai

2005 Juni - 2006 März

Ausbildung zur Drogistin und Einzelhandels
Kauffrau

Ausbildung zur Kosmetikerin bei Lancome
Schwerpunkt: Kosmetik Behandlungen,
Visagismus
Abschluss: Kosmetikerin

Ausbildung Psychologische Beraterin bei
Andrea Hausmann, Lichtblick Seminare

Ausbildung Thai Yoga Massage, Institut für
Thai Massage Ausbildung
Traditionelle Thai-Yoga Massage
Techniken, Weiterentwicklung der
Massage für das moderne Spa

Ausbildung in Gruppenleitung, Andrea
Hausmann Lichtblick Seminare

MONIKA BRÖHL-CROCI

AUSBILDUNGEN & MEHR
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Hermann Scherer Gold Programm
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2008 Juli 

2009 Januar - 2009

Oktober

2013 Mai 

2017 Juli - 2018 Mai

2018 Oktober 

Visual Facilitating, 
Andrea Hausmann & Miike Keppler

Weiterbildung Body Sense I, II, III, 
Jürgen Woldt, Do it Akademie

Muscle Energy, Jörg von Lüpke,
Physiotherapeut und Heilpraktiker

Ausbildung zur Ganzheitlichen
Ernährungsberaterin TCM-Ernährung,
Isabel Ockert
Schwerpunkt 5 Elemente Ernährung,
Beratung und Coaching

Certified Consultant, 
KlickTipp Akademie, Sofia 

MONIKA BRÖHL-CROCI

AUSBILDUNGEN & MEHR
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WAS ICH LIEBE

Meine Familie

ich bin zum 3. Mal verheiratet und gemeinsam
haben wir 2 Töchter, 2 Labradore und ein Pferd
- also fast einen Zoo!

Gutes Essen & Kochen

Ich bin eine Süße! An einer französischen
Patisserie und an Märkten komme ich nur mit
äußerster Willensansterngung vorbei!

Reisen

Frankreich & Italien entdecken wir am liebsten
mit dem Wohnmobil. Die Niederlande lieben
wir wegen der entspannten Lebensart. 
Asien immer wieder gerne für
“No Stress, you´re on Holliday!”

Darf ich mich vorstellen?

MONIKA BRÖHL-CROCI 21



WAS ICH LIEBE

Guten Kaffee & trockenen Rosé

Ein guter Kaffee belebt mich und ist eine
schöne Pause zwischendurch. Mein
Lieblingsrosé kommt aus der Provence von der
Domain Ott.

Das Meer

Ich bin eine Warmduscherin und daher brauche
ich schon meine 28°C Wassertemperatur zum
schwimmen. Ich liebe es am Strand spazieren zu
gehen und dabei ist mir die Temperatur egal.

Interessante Menschen

Wie Hermann Scherer immer sagt, “hinter
jedem Gesicht, ist eine Geschichte”. 
Ich finde es sehr spannend und inspirierend
diese Geschichten zu hören.

MONIKA BRÖHL-CROCI 22



2500 +
Ausbildungs
Teilnehmer

Onlline
Vorträge

100 +

20
Länder Mentor 

Programm

1

30 +
Publikationen

Vortrags-
besucher

3500 + 150 +

Buch

MONIKA BRÖHL-CROCI 
IN ZAHLEN

Fusce ullamcorper nunc vitae quam blandit, sit amet porta ante eleifend. Nullam sit

amet maximus felis. Sed efficitur elit quam, vel ultricies magna pharetra eu.Etiam

facilisis a odio egestas egestas. Sed facilisis tellus vel lacus viverra, sit amet

venenatis velit faucibus.
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Text

Teilnehmer Erlebnisse
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Wir sind die 
jungen Alten 

&we do!

Vorträge
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Machen Sie aus Ihren 

Platin Mitarbeiter

Silver Agern



M
ei

n 
V

or
tr

ag

Erleben Sie Monika Bröhl-Croci, eine Pionierin im Bereich

Gesundheit und Verjüngung, in einem inspirierenden Vortrag

darüber, wie Unternehmen das immense Potenzial ihrer älteren

Mitarbeiter nutzen können. 

Monika zeigt auf, wie die „jungen Alten“ – erfahrene,

dynamische Mitarbeiter ab 60 – Ihre Firma mit ihrem Wissen,

ihrer Lebenserfahrung und ihrer Innovationsfreude bereichern

können. 

Sie erklärt, wie durch gezielte Gesundheits- und Re-Aging-

Programme die Produktivität und Zufriedenheit gesteigert und

ein nachhaltiger Wettbewerbsvorteil erzielt werden können.

 

Dieser Vortrag weckt nicht nur Begeisterung, sondern bietet

auch praktische Strategien, um das volle Potenzial dieser

wertvollen Mitarbeitergruppe zu entfalten.

Die Kraft der jungen Alten: Wie Ihre erfahrenen
Mitarbeiter Ihre Zukunft sichern

JUNGE ALTE
BRAUCHT DAS
LAND!

MONIKA BRÖHL-CROCI 27
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Sie bestimmen Ihre Lebensqualität selber!

20% Gene
80% Lebensstil

Jetzt gibt e
s keine A

usreden m
ehr!
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Erleben Sie Monika Bröhl-Croci, Expertin für Gesundheit und

Verjüngung, in einem mitreißenden Vortrag, der zeigt, dass Sie
nie zu alt sind, um wieder jünger zu werden. 

Mit einem tiefen Verständnis für ganzheitliche Wellness und

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der Epigenetik

und Telomerforschung, zeigt Monika auf, wie Sie Ihre Zellen

verjüngen und Ihre Lebensqualität erheblich steigern können. 

Lassen Sie sich inspirieren, ein aktives, gesundes und erfülltes

Leben zu führen – egal, ob Sie lieber mit dem Cabrio oder auf

Reisen die Welt entdecken möchten. 

Dieser Vortrag ist Ihr Schlüssel zu einem selbstbestimmten,

kraftvollen und glücklichen Leben jenseits der 60.

Jung im Herzen, jung im Leben: Ihr Weg zu
einem erfüllten, vitalen Alter

CABRIO STATT
ROLATOR!

MONIKA BRÖHL-CROCI 29



2004 Beauty Messe | Düsseldorf

2004 Beauty Forum | München

2005 Beauty Forum | Wiesbaden

2005 Beauty Messe | Düsseldorf

2005 Beauty Forum | München

2006 2005 Beauty Messe | Düsseldorf

2006 Beauty Messe | Düsseldorf

Ein Auszug aus meinen Vorträgen

MONIKA BRÖHL-CROCI

VORTRÄGE
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2006 Beauty Forum | Wiesbaden

2006 Beauty Forum | München

2007 Beauty Forum | Wiesbaden

2007 Beauty Messe | Düsseldorf

2007 Beauty Forum | München

2008 Beauty Messe | Düsseldorf

2008 Beauty Forum | München

Ein Auszug aus meinen Vorträgen

MONIKA BRÖHL-CROCI

VORTRÄGE
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2009 Beauty Forum | Wiesbaden

2009 Beauty Forum | Zürich

2009 Beauty Messe | Düsseldorf

2009 Beauty Messe | Düsseldorf

2009 Beauty Forum | München

2010 Beauty Messe | Düsseldorf

20010 Beauty Forum | München

Ein Auszug aus meinen Vorträgen

MONIKA BRÖHL-CROCI

VORTRÄGE
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2011 Beauty Messe | Düsseldorf

2011 Beauty Forum | München

2012 Beauty Messe | Düsseldorf

2015 Reviderm Mediacal Beauty Symposium | München

2015 Beauty Forum | München

2018 IGFRT Symposium | Frankfurt

20019 Spa Camp | Öschberger Hof

Ein Auszug aus meinen Vorträgen

MONIKA BRÖHL-CROCI

VORTRÄGE

33



FROM LITTLE

THINGS BIG THINGS

GROW.

1998 Gründung der Casa Vitale

MONIKA BRÖHL-CROCI 34
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Teilnehmer berichten

MONIKA BRÖHL-CROCI
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ISBN 978-3-384-25565-5 Bu
ch

Monika Bröhl-Croci
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Ist Dir eine Laus über 
die Leber gelaufen?

EMOTIONENEMOTIONEN

Leseprobe
40
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Vorbereitung

Woche - los gehts1.

2. Woche - bleib dran

3. Woche - geschafft

Weniger ist mehr

Produkte bestellen, Kühlschrank von allen
Versuchungen befreien, freuen! LM Liste,
Messplan Bauchumfang .....

Wochenübersicht Einnahme-Empfehlung,
Tagesplaner, Habit-Tracker, Notizen,
Rezepte, messen nicht vergessen, Mindset

Wochenübersicht Einnahme-Empfehlung,
Tagesplaner, Habit-Tracker, Notizen,
Rezepte. Mindset

Wochenübersicht Einnahme-Empfehlung,
Tagesplaner, Habit-Tracker, Notizen,
Rezepte, Mindset

Geschafft, wie fühlst du dich? Du willst
noch abnehmen? Dann empfehle ich dir mit
dem Stoffwechsel Programm weiter zu
machen. Das klappt jetzt besonders gut.
Nutze die Energie

LEBER POWER

STEP BY STEP ZUM ERFOLG

41
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Zucker

zuviel ist einfach zuviel! Dann wird das
Fett nicht mehr in die Fettzellen
eingelagert , sondern in der Leber und
im Bauch.

Alkohol

sorgt für eine Verfettung der Leber!
genau wie  ein zuviel an
Kohlenhydraten! Außerdem stoppt
Alkohol die Fettverbrennung!!

Nikotin

die Zusatzstoffe im Tabak müssen von
der Leber abgebaut werden

Chem. Medikamente 

künstliche Farb- und
Konservierungsstoffe,
Geschmacksverstärker

Fette & Transfette

Kunstfette, Margarine, Frittiertes, zuviel
fetthaltige Lebensmittel

Bitterstoffe

grüne Blattgemüse, Chicorée,
Artischocken, Aubergine, Gurke,
Fenchel, Löwenzahn, Ruccola, Radichio

Eiweiß

mageres Fleisch, Fisch, Eier  und
pflanzliche Eiweißlieferanten wie z.B.
Erbsen, Linsen, Soja, Mandeln, Erdnüsse
etc.
schau dir mein Geschenk für dich an!

Hafer ...

Haferflocken und Haferkleie sind ein
Lieblingsfutter deiner Leber! Schau dir
die Rezepte an - lecker!

Ballaststoffe

unlösliche Ballaststoffe aus Gemüse und
Obst reinigen wie ein grober Besen und
bringen den “Müll” raus. Lösliche
Ballaststoffe unterstützen den Darm.

gute Öle

kaltgepresste Öle: Olivenöl, Rapsöl,
Walnussöl, Leinöl, Weizenkeimöl
In Maßen: Butter

LEBER POWER

Diese Aufstellung verschafft dir einen klaren Überblick darüber, welche Dinge du in den

kommenden Wochen vermeiden oder stark reduzieren solltest.

GIFTMÜLL ODER
LIEBLINGSFUTTER
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Messe bevor du startest deinen Bauchumfang an 2 Stellen!

Die stärkste Stelle oberhalb des Bauchnabels und die stärkste Stelle unterhalb des

Bauchnabels. Wenn du ganz genau bist, dann notiere dir die cm bis zum Messpunkt!

BAUCHUMFANG MESSEN!

03

02

01

04

LEBER POWER

Datum:

Über dem Bauchnabel:

Unter dem Bauchnabel:

Datum:

Über dem Bauchnabel:

Unter dem Bauchnabel:

Datum:

Über dem Bauchnabel:

Unter dem Bauchnabel:

Datum:

Über dem Bauchnabel:

Unter dem Bauchnabel:
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Bauchumfang messen! Vielleicht gehörst

du ja zu den Menschen, wo sich nach

der ersten Woche schon etwas tut.

Wenn nicht, dann gehörst du zu der

Mehrheit, also einfach dran bleiben!

Nächte Woche geht es um Gefühle, aus

der Sicht deiner Leber und der TCM. Es

wird sehr interessant.

Hast du dich für die Unterstützung mit

den Super Patches Ignite, Defend und

Peace entschieden? Dann wird sich dein

Fettabbau gut beschleunigen und schon

in wenigen Tagen wirst du das auch

merken können.

Außerdem gibt es weitere leckere

Rezepte zu ausprobieren.

UNGLAUBLICH DU HAST
DEINE ERSTE WOCHE

GESCHAFFT!
 Sei stolz auf dich, du hast dich

getraut Neues auszuprobieren!

Vielleicht hast du das erste Mal ein

Brot selber gebacken. Wie hat es

dir geschmeckt?

Oder einen Leberwickel

ausprobiert. Hast du danach auch

so gut geschlafen wie ich? Das ist

übrigens auch mein Tipp bei

Pickeln. Einfach mal 2 Tage den

Leberwickel machen!

Und du weißt jetzt welche

Lebensmittel dein Bauchfett

reduzieren und deine Leber wieder

fit machen. 

Hast du dir die Fragen nach deinem ganz persönlichem

WARUM beantwortet? Das Warum ist der Turbo für die

Erreichung deiner Ziele. Kläre immer erst dein WARUM,

dann ist das WIE viel leichter!
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Publikationen
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Der Startschuss für meinen Erfolg!
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Man ist nie zu alt um wieder 
10 Jahre 

jünger zu werden!

MONIKA BRÖHL-CROCI 61



Das aktuelle Mentor Programm
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MONIKA BRÖHL-CROCI

Das Interview
https://open.spotify.com/episode/0PkJ0xTeqGyU6d6i7

HJ3Ra
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KONTAKT

www.monika-broehl-croci.de

Monika Bröhl-Croci

Fasanenweg 7

51519 Odenthal

+49 163 6800088

mail@mbc.de

FACEBOOK ACCOUNT

INSTAGRAM ACCOUNT

Reviderm Medical Beauty Symposium | München
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Monika 
Bröhl-Croci
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